La beta-endorfina humana (BEH) es una hormona segregada por la glandula pituitaria bajo
condiciones de estrés. Un investigador realizd un estudio para investigar si un programa de
ejercicio regular podria afectar a las concentraciones en reposo (sin estrés) de BEH en la
sangre. Midié los niveles de BEH en sangre, en enero y de nuevo en mayo, de 10 participantes
en un programa de ejercicio fisico. Los resultados fueron

Participante Enero Mayo 1
1 42 22 20
2 47 29 4%
3 39 2% = |0
4 9 9 o
5 33 26 +
6 70 36 3L/
7 54 38 | &
8 27 32 -S
9 41 33 g
10 18 14 Y

Construir un intervalo de confianza al 95% para la diferencia de medias poblacionales de
niveles de BEII entre enero y mayo. ;Existe evidencia de que los niveles de BEH son menores
en mayo que en enero?
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